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2024 年２月 27 日 

 カップ形式で食べ応え抜群のお粥が登場 

「まぜぐ粥 ボロネーゼ風／麻辣担々風」３月１日発売 

～カップ形式だからお皿いらず＆電子レンジ調理可能～ 

 

株式会社日本アクセス（所在地：東京都品川区、代表取締役社長 社長執行役員 CEO：服部真也、以下 

当社）は、『健やかに楽しく、手軽に美味しく』をコンセプトに、忙しい方の健康的な食生活をサポー

トする「からだスマイルプロジェクト」より、新商品「まぜぐ粥 ボロネーゼ風／麻辣担々風」を 2024

年３月１日から発売開始いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本商品は、20 代～40 代の女性をターゲットにカップ形式で手軽に楽しめる食べ応えのあるお粥です。

おにぎりや惣菜に代わるヘルシーで栄養満点のランチや、疲れた日の夕食に最適です。カップ形式なの

で、電子レンジで簡単に温めることができ、災害備蓄としても便利な合理的な包装です。 

 

独自の製法でお米の粒が大きく残り、家庭で丁寧に手作りしたような品質を実現。食感や舌ざわり、食

べ応えの満足感は他に類を見ません。一食で満足する具材感に加え、ダイエットや健康を意識する方々

にも配慮し、一食約 100kcal に設計されています。栄養バランスが整った具材とヘルシーなプラントベ

ースミートが、消費者の健康に貢献します。 

 おいしい具材とソースが絶妙に混ざり合った「まぜぐ粥」 

３月１日発売 

「まぜぐ粥 ボロネーゼ風」248 円～268 円（税抜） 

３月１日発売 

「まぜぐ粥 麻辣担々風」248 円～268 円（税抜） 
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■からだスマイルプロジェクト まぜぐ粥 ボロネーゼ風 

発売日 ：2024 年３月１日 

参考価格：248 円～268 円（税抜） 

内容量 ：200g 

保存方法：常温 

賞味期限：９カ月 

 

■からだスマイルプロジェクト まぜぐ粥 麻辣担々風 

発売日 ：2024 年３月１日 

参考価格：248 円～268 円（税抜） 

内容量 ：200g 

保存方法：常温 

賞味期限：９カ月 

 

【特徴】 

◆カップ形式のため日常使いできる食べ応えのあるお皿いらず＆電子レンジ調理可能 

◆一番の特徴は独自製法で、お米の粒が大きく残り、家庭で丁寧に手作りしたような品質。 

食感や舌ざわり、食べ応えの満足感が違います。 

◆１食で満足する具材感、お肉にはからだにも環境にも優しいプラントベーストミートを使用。 

◆ダイエットや健康のニーズにも応え、カロリーを抑えた一食約 100kcal に設計。 

 

【公式サイト】https://kspj.nippon-access.co.jp/ 

 

日本の食卓を見つめ続けてきた私たち日本アクセスから贈る健康美食の新定番、 

「からだスマイルプロジェクト」。 

家族の食卓にも、お一人での食事にも。一食分でも、一品だけでも。いつもの食事に 

ささっと「からだスマイルプロジェクト」をプラスして、手軽に栄養バランスを整え、 

健康的で美味しい食生活を楽しめます。 

毎日を頑張るあなたのため、悦びと笑顔あふれる明日のために。 

 

■「シー活」をしよう 

「からだスマイルプロジェクト」が考える、女性の健康のための食生活の方法。 

本当にからだにいいことは、むやみにサプリメントを摂ることではないと思う。 

毎日の食事の中で、自然の恵みを活かした栄養素を、おいしく、バランスよく 

摂ることで、からだを整えることが大切。しかも、楽しく簡単だから長続きする。 

これが「からだスマイルプロジェクト」が考える、女性の健康のための「シー活」。 

以上 

 「まぜぐ粥 ボロネーゼ風／麻辣担々風」概要  

 「からだスマイルプロジェクト」シリーズについて ─健やかに楽しく、手軽に美味しく。─ 

https://kspj.nippon-access.co.jp/

