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2022 年 12 月 22 日 

大阪で食育授業を初開催 

高槻市・吹田市の小学生 254 人が参加 

 

株式会社日本アクセス（所在地：東京都品川区、代表取締役社長：佐々木 淳一、以下 当社）は 11

月 10 日に大阪府高槻市立川西小学校の 5 年生と 6 年生（計 74 人）、12 月 12 日、13 日の 2 日間で吹

田市立千里第二小学校の 5 年生（計 180 人）の児童を対象に、「かんぶつ」と「ひじき」をテーマにし

た食育授業を実施しました。５年目を迎えた食育授業はこれまで東京都品川区でのみ実施していまし

たが、今回は初めてエリアを広げて大阪府でも開催しました。今年度は 11 月に開催した品川区の小学

校とあわせて 393 人が当社の食育授業に参加しました。 

授業は当社テーマの「かんぶつ」とアクセス乾物乾麺研究会の会員メーカー・北村物産様による

「ひじき」についての授業を実施。日本の伝統食材である「ひじき」の製法や産地がちがう「ひじ

き」の食べ比べなどをして子どもたちにかんぶつの深さを知ってもらいました。他に「麩ラスク作

り」の調理実習と試食も行い、食の大切さだけでなく楽しさも伝えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

1 時間目は乾物の授業 

「かんぶつ」のスゴイところは理解できたかな？ 

１２種類の乾物を実際に 

見て、触って、においを嗅いでみました！ 

「ひじき」の授業はクイズ形式で進められました 産地によって味や密度が違います 


